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गीता*का*सामा.य*प1रचय 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग, 

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

भारतीय)अ+या,म�च-तन)के)�ाणभतू, व1ैदक)सं�कृ�त)के)सार�व2प)गीता)क4)महता)वागातीत)

है।)गीता)के)सात)सौ)�लोक7)म8)वदे7)का)सार)व9णत)है।)इसक4)भाषा)<जतनी)सरल)है, भाव)उतने)ही)

अ�धक) ग>भीर) ह?।) गीता) क4) मह@ा) बतलात)े Bए) DीकृEण) ने) कहा-‘गीता) म)े Hदयं) पाथJ’।गीता) के)

स-दभJ)म8)एक)�च<लत)गाथा)के)अनुसार)Lयासजी)ने अMारह)परुाण, नौ)Lयाकरण)और)चारो)वदे7)का)

म-थन)कर)महाभारत)क4)रचना)क4।)उस महाभारत2पी)सागर)का)म-थन)करने)स)ेगीता)�कट)Bई)

और)उस)गीता)का)सार)1नकालकर भगवान्)DीकृEण)ने)धनुधJर)Dी)अजुJन)के)मखु)म8)डाल)1दया- 

“अ6ादशपुराणा;न नव >याकरणा;न च। 

;नम@Aय चतुरो वेदान् मु;नना भारते कृतम्।। 

भारतो दGध ;नम@Aय गीता ;नम@GथतJय च। 

सारमुKृLय कृMणेन अजु@नJय मुखे धृतम्”।। 

गीता)महाभारत)का)सारतRव)है।)गीता)क4)�मखु)�वशेषता)यह)है)1क)वाTय�माण)क4)अपUेा)

वयै�Vक) अनुभ�ूत) पर) यह) अ�धक) बल) देती) है।) यह) सच) है) 1क) इसम8) भी) अनुWान, कमJकाXड) या)

पौरा<णक)गाथाय8)ह?, 1क-त)ुउनके)स>पणूJ)आयाम)का)1नय-Zण)करने)वाली)आधारभतू)धारणा)मानवीय)

चतेना)का)जागरण)है।)गीता)के)सात)सौ)�लोक7)के)अ[य-तर) 1नःDयेस)्का)मागJ)�श�त)कर)1दया)

गया)है।)गीता)का)उ]े�य)उपल^ध)�व<भ_)�स`ा-त7)म8)बौ�`क)एक2पता)कायम)करना)नही a)है)और)न)

ही) कमJकाXडीय) प�वZता) है।) गीताधमJ) का) अ<भ�ाय) मानवमाZ) का) आ,मो,थान) है; केवल) ताcRवक)

�वचार)पdरव@JनमाZ)नही a।)गीता)सा>�दा�यकता)के)दलदल)स)ेeर)है।)यह)1कसी)भी)स>�दाय�वशषे)

का)मा-य)f-थ)नही a)है, �,यतु)सं�कृत)सािह,य)का)लोकमा-य)अनमोल)र,नभतू)एक)धाgमक)f-थ)है।)
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गीता) �व%ा)�ारा)अ�व%ा)को)hानiयतु)करती) है।)�व%ा)या)बो�ध)क4)यह)उपलc^ध)मानव-जीवन)म8)

अ<भनव)श�V)एवं)आ,म1नWा)उ,प_)करती)है। 

गीता)यथाथJतः)एक)ऐसा)धमJf-थ)है, <जसम8)सभी)स�दाय7)क4)�वचारधारा)का)सम-वया,मक)

समावशे)है।)इसम8)धमJ, दशJन)और)नी�त)क4)1Zवणेी)लहराती)है।)इसका)�च-तन)Lयापक)है।)यह)स,य)

क4)�स�`)का)सहकारी)साधन)है।)यह)आ,मkान)के)अनेक)गूढ)रह�य7)का)पdरचायक)है।)आ+याm,मक)

तRव7)का)यह)एक) संकलन) है।)इस)f-थर,न) के) �च-तन-मनन)स)ेमानवमन)पdरEकृत)हो)जाता) है।)

उसक4)अ-तः)�कृ�त)पdरवg@त)हो)जाती) है, अ-तमुJख)आयाम)म8)लीन)हो)जाती) है।) इसी)जगत)्म8)

मानवमन)सखु-शाc-त)का)अनुभव)करता)है।)कही a)कोई)तनाव)नही a, nखचाव)नही a।)हर)जगह)साम��य)

क4) अनुभ�ूत) होती) है।) सभी) �ा<णय7) म8) एक) ही) स@ा) का) अ�वनाशी) अंश) दीखने) लगता) है।) Hदय)

पdरवgतत)हो)जाता)है।)इiछाश�V)समf)2प)स)ेपdरEकृत)हो)जाती)है।)अ-तःकरण)�भा�वत)हो)उठता)

है। 

गीता)एक)ऐसी)kानगqा)है, <जसक4)�वचारधारा)म8)सम�त)आ+याm,मक)स,य)और)उसक4)सहज)

अनुभ�ूतय7)क4)लहरr)ं�पsतः)हम8)पdरल<Uत)होती)ह?।)गीता)म8)1दLय)कमJ, 1दLय)भ�V)और)1दLय)kान)

क4)1Zवणेी)एक)साथ)लहराती)है।)हठयोग)और)राजयोग)हाथ)म8)हाथ)डालकर)एक)साथ)अपने)गुt)

रह�य7) के) साथ) हमारr) मनमm-दर) म8) अपना) आसन) जमा) लते)े ह?।) इसके) �वVा) या) उपदेsा) एक)

कमJयोगी, तप�वी, महा,मा, राजनेता)तथा)व1ैदक)धमJ)के)सं�क@ाJ)महापuुष)DीकृEण)ह?।)व)ेकहत)ेह?)

1क)धरती)पर)जब)भी)और)जहाँ)भी)धमJ)का)पतन)होता)है)और)अधमJ)क4)�धानता)होने)लगती)है, तब)

म?)अवतार)लतेा)vँ– 

“यदा*यदा*िह*धम@Jय*Sला;नभ@व;त*भारत। 

अUयLुथानमधम@Jय*तदाLमानं*सृजाWयहम्”।। 

गीता)का)�थम)�लोक)है- 

“धम@XेYे*कुZXेYे*समवेता*ययुLुसवः। 

मामकाः*पा\डवा^ैव*िकमकुव@त*स`य”।। 
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अc-तम)�लोक)है- 

“यY*योगेaरः*कृMणो*यY*पाथb*धनुध@रः। 

तY*cीdवजयो*भ;ूतः*fुवा*नी;तम@;तम@म”।। 

यहाँ)+यान)देने)योxय)बात)यह)है) 1क)Dीमyगवzीता)का)�ार>भ) ‘धमJ’ श^द)स)ेहोता) है)और)

समापन)‘मम’ श^द)स।े)अथाJत)् ‘मम)धमJ’=’मरेा)धमJ’ इ-ही a)दो)श^द7)म8)गीता)स>प1ुटत)है।)अगर)धमJ)

का)अथJ)कतJLय)है)तो)सीधा)अथJ)Bआ)1क मरेा)कतJLय)Tया)है? धनुधJर)अजुJन)को)कतJLय)का)उपदेश)

ही तो)गीता)है।)एक)�वलUण)और)�व<शs)पdरch�त)म8)DीकृEण)ने)गीता)का)उपदेश)अजुJन)को)1दया)

है। 

1. गीता*का*अgयाLमपX- 

क) ��तRव-)गीता)म8)��तRव)का)अ-वषेण)एक)आ+याm,मक)अनुस-धान)है। ��)हमारी)1नWा)या)

�व$ास)क4)एक)ता�कक)पdरण�त)है।)यह)Lय�V)क4)एक)ch�त)क4)भLय)अनुभ�ूत)है।)यह)

सहज)अनुभ�ूत)�फूgत, तकJ )और)�ववके)�ारा)समgथत है।)यहाँ)kान-�वkान)एक)साथ)चलत)े

ह?।)हमारा)ल�)‘kान-�वkानसिहतम’् है- 

“इदं*तु*ते*गुiतमं*jवkाWयनसूयवे*। 

lानं*;वlानसिहतं*यmlाLवा*मोkसेऽशुभात”्।। 

Dीमyगवzीता) म8) �कृ�त)और) पuुष)को) अना1द) तRव) कहा) गया) है।) यथा-‘�कृ�त) पuुष�वै)

�व�नादी)उभाव1प’; 1क-त)ुइन)दोन7)स)ेपरr)सबका)मलूभतू)एक)तRव)है, <जस)ेपuुषो@म)कहा)जाता)

है-‘अतोऽc�म)लोके)वदेे)च)��थतः)पuुषो@मः’।)�कृ�त)और)पuुष)इस)परम)तRव)क4)दो)�वभ�ूतयाँ)ह?।)

गीता)म8)�कृ�त, पuुष)और)पuुषो@म-इन)तीन7)तRव7)को)जगत,् जीव)और)पर�ह)कहा)गया)है।)सां�य)

दशJन)म8)�कृ�त)और)पuुष)को)अना1द, �वत-Z)और)�वय>भ)ूकहा)गया)है; 1क-त)ुगीता)म8)इ-ह8)अना1द)

होत)ेBए)भी)�वत-Z)एवं)�वय>भ)ूनही a)बताया)गया)है।)यहाँ)DीकृEण)ने)�कृ�त)को)अपनी)माया)और)

पuुष) को) अपना) अंश) कहा) है-‘दैवी) tषेा) गुणमयी) मम) माया) �र,यया’) तथा) ‘ममवैांशो) जीवलोके)
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जीवभतूः)सनातन’।)गीता)के)अनुसार)�कृ�त)स1ृs)के)<लए)�वत-Z)नही a)है, वह)ई$र)के)अधीन)रहकर)

अपना)कायJ)करती)है।)यथा-‘मयाgयXेण*jकृ;तः*सूयते*सचराचरम्’। 

ख) पuुष)या)जीवतRव- गीता)ई$र)के)Lयापक)2प, जगत)्के)परम)तRव, जीव-ज-त)ुचतै-या,मक)

के)आधार-तRव)क4)अनेकशः)Lया�या)करती)है।)तदनुसार)पuुष)के)दो)2प)बतलाय)ेगय)ेह?-

Uर) और) अUर।) भौ�तक)जगत)् के) �,यके) जीव) अथाJत)् जड़) पदाथJ, अपरा) �कृ�त) को) ‘Uर’ 

कहत)ेह?)तथा)अ�वनाशी)कूटh)पuुष)एवं)परा)�कृ�त)को)‘अUर’ कहत)ेह?- 

“qा;वमौ*पुZषौ*लोके*Xर^ाXर*एव*च। 

Xरः*सवा@uण*भतूा;न*कूटwोऽXर*उyयत”े।। 

परा)�कृ�त)अथाJत)्ई$र)क4)इस)उ,कृs)�वभ�ूत)को)‘UेZk’ कहा)जाता)है।)UZे)का)अथJ)‘खेत’ 

होता)है)अथाJत)्खेत)का)जानकार)UेZk)कहलाता)है।)यहाँ)UेZk)आ,मा)को)कहा)गया)है।)UेZ)शरीर)

है।)आपादम�तक)शरीर)का)kाता)आ,मा)ही) है।)गीता)के) �व<भ_)अ+याय7)म8)षड्�वकारशू-य)आ,मा)

का) �व�वध) 2प) म8) वणJन) है।) गीता) का) eसरा) अ+याय आ,मा) के) वणJन) स)े ही) भरा) पड़ा) है। इस 

पdरवतJनशील जगत ्म8 Lया�त �व$ा,मा को ‘Uर पuुष’ और कूटh �व$ातीत आ,मा को ‘अUर पuुष’ 

कहत ेह?। 

ग) जग@,व-�कृ�त)के)मा+यम)स)ेसंस�ृत)क4)उ,प�@, ch�त)और)�वन1s)का)मलू)कारण)परम1पता)

परमा,मा)ही)है।)जगत)्तRव)के)स>ब-ध)म8)गीता)का)कथन)है- 

“बीजं*मां*सव@भतूानां*;वGK*पाथ@*सनातनम्। 

बुGKबु@GKमताम{Jम*तजेJतजे{Jवनामहम्”।। 

धरती)पर)चौरासी)लाख)चर-अचर)यो1नय7)म8)सबके)जीवन) के)बीज�व2प)परमा,मा) है।)इस)

कथन)क4)स>प1ुs)व1ैदक)सािह,य)स)ेभी)होती)है।)इसके)अनुसार)��)या)परम)स,य)वह)है, <जसस)ेस1ृs)

क4)समf)व�त)ुसम�ुत)है।)परमा,मा)ही)इस)जगत)्का)मलू)है।)सम�त)वUृ)का)पालन-पोषण)उसक4)

जड़)पर) 1नभJर)करता) है।)नी�त)भी)कहती) है-�छ_)ेमलू)े नैव)शाखा)न)पZम।्)ठीक)इसी)तरह)सम�त)

जगत)्के)�ा<णय7)का)पालन)क@ाJ)एकमाZ)मलूभतू)परमा,मा)ही)तो)है।)परमा,मा)ही)�ा<णय7)के)जीवन)
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का)ल�)है।)व)ेही)इनके)पालक, �वामी, साUी, धाम, शरणhली)तथा)अ,य-त) 1�यसखा)ह?।)स1ृs)

और)संहार)म8)सबके)जीवन)का)आधार)ह?।)सारr)�ा<णय7)के)जीवन)का)आDय)और)अ�वनाशी)बीज)वही)

ह?- 

“ग;तभ@|ा@*jभःु*साXी*;नवासः*शरणं*सु}त्। 

jभवः*jलयः*wानं*;नधानं*बीजम>ययम्”।। 

ता,पयJ)यह)है)1क)वUृ)स)ेजसै)ेबीज)उ,प_)होता)है)और)1फर)उसी)म8)लीन)हो)जाता)है, ठीक)

उसी)तरह)परमा,मा)स)ेही)�ा<णय7)क4)उ,प�@)होती)है)और)उसी)म8)1फर)व)ेलीन)हो)जात)ेह?।)मानवीय)

गणना)के)अनुसार)एक)हजार)यगु)�मलकर)��ा)का)एक)1दन)बनता)है)और)इतनी)ही)बड़ी)��ा)क4)

रा1Z)भी)होती)है।)��ा)के)1दन)के)शुभार>भ)म8)सारr)जीव)अLयVावhा)स)ेLयV)होत)ेह?)और)��ा)क4)

रा1Z)�ार>भ)होत)ेही)पनुः)असहाय)क4)तरह)अLयV)म8)�वलीन)हो)जात)ेह?- 

“अ>य~ाद्*>य~यः*सवा@ः*jभव.Lयहरागमे। 

रा�यागमे*jलीय.ते*तYैवा>य~संlके।। 

भतू�ामः*स*एवायं*भLूवा*भLूवा*jलीयत।े 

रा�यागमेऽवशः*पाथ@*jभवLयहरागमे”।। 

2. गीता*का*>यवहारपX-सम.वयाLमकता 

गीता)के)सम-वया,मक)स-देश)का)UेZ)सावJभौम)है।)यह)हमारr)Lयावहाdरक)जीवन)का)दाशJ1नक)

आधार)है।)भारतीय)समाहारी)सं�कृ�त)क4)यह)एक)सं�लषेणा,मक)अ<भLय�V)है।)गीता)का)रच�यता)

आ+याm,मक)समालोचक)न)होकर)सवJfाही)है।)वह)न)तो)1कसी)स>�दाय)का)समादेsा)है)और)न)ही)

स>�दाय�वशेष)का)संhापक।)गीता)के)मा+यम)स)ेउसने)मनुEयमाZ)के)<लए)उनके)Lयावहाdरक)जीवन)

का)मागJ)�श�त)1कया)गया है। 

गीता)का)अ+या,मपU)<जतना)ग>भीर, यथाथJपरक)और)�व�लषेणा,मक)है, इसका)LयवहारपU)भी)

उतना)ही)तRवपरक, सम-वया,मक)तथा) सं�लषेणा,मक) है।)गीता) के)ज�का<लक)पdरch�तय7)पर)

थोड़ा)गौर)स)ेदेखने)पर)यह)�पs)�तीत)होता)है) 1क)इसका)चरम)ल�)जीवन)म8)Lयावहाdरक)<शUा)
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देना)है।)�पsतः)इसका)म�ुय)�योजन)जीवन)क4)Lयावहाdरक)सम�या)को)हल)करना)तथा)-यायो�चत)

आचरण)को)�रेणा)देना)है। 

3. गीता*का*कम@योग- 

मनुEय)�व<भ_)तRव7)का)एक)आकार)है।)यही)कारण)है)1क)चाहकर)भी)मनुEय)एक)Uण)के)<लए)

भी)1नmE�य)नही a)रह)सकता)है।)कमJ)तो)उसक4)�ववशता)है।)�कृ�त)स ेअ9जत)गुण7)के)अनुसार)ही)

�,यके)Lय�V)को)कुछ)न)कुछ)कमJ)करना)ही)पड़ता)है।)अतः)गीता)के)अनुसार)कोई)Lय�V)Uण)भर)

के)<लए)भी)1नmE�य)नही a)रह)सकता, यह)उसक4)�ववशता)है- 

“न*िह*कG^त्*Xणम;प*जातु*;त�Lयकम@कृत।् 

काय@ते*iवशः*कम@*सव@ः*jकृ;तजगुै@णैः”।। 

अपने)कमJ)स)ेही)मनुEय)सव�iच)स@ा)तक)पBँच)सकता)है।)अतः)उस)ेकुछ)न)कुछ)कमJ)करना)ही)

पड़ता)है।)अगर)वह)कमJ)न)करr)ंतो)1फर)उसके)शरीर)का)1नवाJह)भी)स>भव)नही a)है- 

“;नयतं*कुZ*कम@*Lवं*कम@*mयायो*iकम@णः। 

शरीरयाYा;प*च*ते*न*jGसKयदेकम@णः”।। 

गीता) के) अनुसार) �,यके) ‘कमJ’ के) पाँच) कारण) होत)े ह?।) अतः) सारr) कम�) का) hान) अचJस)्

(शरीर), क@ाJ, �व<भ_)इm-�याँ, अनेक)�कार)क4)चsेाय8)तथा)परमा,मा-य)ेपाँच)कमJ)के)कारण)ह?- 

“अGध�ानं*तथा*कता@*करण�*पृथ�Sवधम्। 

;व;वधा^*पथृ�वे6ा*दैवं*चैवाY*प�मम्”।। 

कमJ)करने)का)अ�धकार)तो)सबको)है; 1क-त)ुउस)कमJ)के)फल)का)Lय�V)अ�धकारी)नही a)हो)

सकता।)1कसी)भी)Lय�V)को)कभी)भी)अपने)कमJफल)का)अपने-आपको)कारण)नही a)मानना)चािहए)

और)न)कभी)कमJ)न)करने)के)��त)आस�V)ही)1दखलानी)चािहए।)ता,पयJ)यह)1क)फलाकांUा)तथा)

कमJ-कतृJ,व)के)अ<भमान)का),याग)करना)चािहए, साथ)ही)स>पणूJ)कमJ)का)ई$रापJण)होना)चािहए- 

“कम@\यवेाGधकारJत*ेमा*फलेषु*कदाचन। 

मा*कम@फलहेतभुू@मा@*ते*स�ोऽJLवकम@uण”।। 
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कहने)का)ता,पयJ)यह)है)1क)आस�V)छोड़कर)जो)कमJ)करता)है, उस)े1कसी)तरह)के)अ1नs)क4)

आशंका)नही a)रहती)है।)गीता)का)यह)मा-य)�स`ा-त)है)1क)मनुEय)को)फल)क4)आस�V)छोड़कर)कमJ)

करना)चािहए।)कुछ)�व�ान7)ने)का>य)कमJ)के),याग)को)सं-यास)कहा)है; 1क-त)ुगीता)क4)दृ1s)म8)सब)

कम�) के)फल)का) ,याग)ही) सं-यास) है।)क@ाJ)को)कतृJ,व)का)अ<भमान)छोड़कर) केवल)कमJ)करना)

चािहए; Tय71क) सम�त) जीव) अLयV) �कृ�त) के) गुण7) के) वशवत#) ह?।) �ववश) मनुEय) इ-ही a) गुण7) के)

अधीन)इiछा-अ1नiछापवूJक)कमJ)करत)ेह?।)1फर)कतृJ,व)का)अ<भमान)कैसा? अतः)गीता)क4)दृ1s)म8)

भौ�तक) इiछा) पर) आधाdरत) कम�) के) ,याग) को) पcXडतजन) सं-यास) कहत)े ह?) तथा) सम�त) कम�) के)

फल-,याग)को),याग)कहत)ेह?- 

“काWयानां*कम@णां*.यासं*सं.यासं*कवयो*;व�ः। 

सव@कम@फलLयागो*jा�JLयागं*;वचXणः”।। 

मनुEय)को)चािहए) 1क)अपना)सारा)कमJ)ई$रापJण)ब�ु`)स)ेकरr।)वह)जो) कुछ)करr, जो) कुछ)

खाय,े अ�पत)करr, दान)दे, तप)करr, सब)ई$रापJण)कर)दे- 

“यLकरो;ष*यद�ाGस*यmजुहोGस*ददाGस*यत्। 

य|पJयGस*कौ.तेय*तLकुZMव*मदप@णम्”।। 

4. गीता*का*lानयोग 

गीता म8 तीन �कार के kान क4 चचाJ है। इसके)अनुसार)1कसी)एक)ही)व�त)ुको)अथाJत)्माZ)शरीर)

को) हर) तरह) स)े सखुी)बनाय)े रखने) के) <लए) सबकुछ) समझना) सबस)े 1नकृs) को1ट)का)kान) अथाJत)्

तामसी)kान)कहलाता)है- 

“य|ु*कृLJनवदेक{Jम.काय�*स~महैतुकम्। 

अत�वाथ@वद�पं*च*त|ामसमुदा}तम्”।। 

इसस)ेथोड़ा)अ�धक)(उiचतर) kान, व�तओु a)को)अलग-अलग)�तर)पर)समझना)राजसी)kान)

कहलाता) है)अथाJत)् <जस)kान)स)ेमनुEय) �व<भ_)शरीर7)म8) <भ_-<भ_)�कार)का)जीव) देखता) है, वह)

राजसी)kान)कहलाता)है- 
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“पृथ�Lवेन*तु*यmlानं*नानाभावान्*पथृ�Sवधान्। 

वेG|*सव�षु*भतूेषु*तmlानं*;वGK*राजसम्”।। 

<जस)kान)स)ेअन-त)2प7)म8)�वभV)सारr)जीव7)म8)एक)ही)अ�वभV)आ+याm,मक)�कृ�त)देखी)

जाती)है, उस)ेसाcRवक)kान)कहा)जाता)है।)कहने)का)ता,पयJ)यह)है)1क)�च-तन)के)और)गहरr)उतरने)

पर)सम�त)�ा<णय7)म8)एक)ही)अ�वभV)एवं)अLयय)आ,मा)का)kान)साcRवक)kान)कहलाता)है- 

“सव@भतूेषु*यनैेकं*भावम>ययमीXते। 

अ;वभ~ं*;वभ~ेषु*तmlानं*;वGK*सा��वकम्”।। 

सां�य) दशJन) ने) kान) को) म�ुV) का) साधन) माना) है।) इसने) �चत-्अ�चत,् �कृ�त-पuुष) के)

�ववके-kान)को)परम)kान)कहा)गया) है; 1क-त)ुगीता)का)kान)इनस)े <भ_)और) �वलUण) है।)यहाँ)

आ,मा)क4)एकता)क4)अनुभ�ूत)को)ही)kान)माना)गया) है।)कहने)का)ता,पयJ)यह) है) 1क) �वभV)स)े

अ�वभV)अथाJत)्अनेकता)म8)एकता, सम�त)�ा<णय7)म8)आ,मा)के)एक)�व2प)को)पहचानना)ही)स,य-

kान)है।)गीता)क4)दृ1s)म8)वही)Lय�V)kानी)है, जो)हर)�ाणी)के)Hदय)म8)परमा,मा)को उपchत)देखता)

है-‘ईaरः*सव@भतूानां* }�ेशेऽजु@न* ;त�;त’। बाt) 2प) स)े भी) �,यके) जीव ई$र) के) श�VUेZ) म8) ही)

अवchत)है।  

‘kान’ क4)मह@ा)बतलात)ेBए)गीता)म8)�पs)श^द7)म8)कहा)गया)है)1क)संसार)म8)kान)क4)तरह)

प�वZ)और)कोई)व�त)ुनही a)है।)ऐस)ेkान)क4)उपलc^ध)एक)साधक)के)समf)साधना)का)��तफल)है।)

जो)Lय�V)अपनी)साधना)म8)�स`)हो)जाता)है, वह)यथासमय)अपने)भीतर)ही)इस)���व<लत)‘kान’ क4)

जीव-त)अनुभ�ूत)�ा�त)करता)है- 

“निह*lानेन*सदृशं*प;वYGमह*;व�त।े 

तत्*Jवयं*योगसंGसKः*कालेनाLम;न*;व.द;त”।। 

5. गीता*और*gयानयोग 

गीता)के)अनुसार)मनुEय)क4)जाग2क)अ-त�तेना)के)�च-तन)क4)एक)�व<शs)ch�त)को)‘+यान’ 

कहत)ेह?।)मानवता)<जतनी)परुानी)है, मानव)का)�,यUानुभ�ूतज-य)यह)+यान)भी)उतना)ही)परुाना)है।)
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यह) +यान) 1कसी)एक)जा�त, वगJ) या)धमJ) म8)सी�मत)नही a) है।) +यान क4)अनुभ�ूत)क4)सचूना) केवल)

धाgमक)या)आ+याm,मक)जगत)्म8)ही)नही a)होती, �,यतु)कला)और)�कृ�त)के)सा�_+य)म8)भी)होती)है।)

+यानावchत)होकर)ही)हम) 1कसी)अनासV)कमJ)म8)�व@ृ)हो)सकत)ेह?।) +यान)के)मा+यम)स)े 1कसी)

महान्)साcRवक)�ेम)म8, सजJना,मक)कला)म8, दाशJ1नक)�च-तन)म8, अ,य�धक)आन-द)या)ती�)वदेनाओ a)

के)Uण7)म8)जाग�तक)Lयवहार)के)��मक)�पशJ)स)ेऊपर)उठकर)अभदे,व)और)1न,यता)क4) �वलUण)

अनुभ�ूत)के)UेZ)म8)हम)�वशे)पा)जात)ेह?।)+यान)के)इन)Uण7)म8)जब)�वषय)और)�वषयी, व�त1ुनW)और)

आ,म1नW)एक)अभदेावhा)म8) �वलीन)होकर)एक)हो)जात)ेह?)तब)हम)�ेम)और)घणृा, आस�V)और)

अनास�V)के)परr)ऐसी)�1नयाँ)म8)पBँच)जात)ेह?, जहाँ)पाgथव)अनुभव7)क4)सीमा)�वतः)धुं धली)पड़)जाती)

है) और) काल) ठहर) जाता) है।) पाgथव) परछाइय7) के) पार) �काश) क4) एक) �1नयाँ) है, जहाँ) पBँचकर)

मc�तEक)के)सारr)उ`त)��7)का)�वतः)समाधान)हो)जाता)है।)यह)न)तप)स,े न)जप)स,े न)1नर��ता)स)े

और)न)अि�यता)स)े�मलने)वाली)ch�त)है।)इस)ेतो)कमJ)के)��त)अनासV)कोई)योगी)ही)�ा�त)कर)

सकता)है- 

“अनाGcतः*कम@फलं*काय�*कम@*करो;त*यः। 

स*सं.यासी*च*योगी*च*न*;नरG�न@*चाि�य:”।। 

6. गीता*एवं*भG~योग- 

‘भज’्)धात)ुस)े‘�Vन्’)�,यय)लगने)पर)‘भ�V’ श^द)का)1नमाJण)होता)है, <जसका)अथJ–�वयोजन, 

�भाग)तथा)उपासना, अनुर�V)या)सवेाभाव)होता) है।)इसी)तरह) ‘योग’)अथाJत)् ‘यजु’्)धात)ुस)े �Tवन्)

�,यय)कर) ‘योग’ श^द)का) 1नमाJण)होता) है, <जसका)अथJ)होता) है- जड़ुा)Bआ)या)सm>म<लत)होना।)

भगवzीता)का)योग)श^द)स>ब-धवाचक)है।)आ,मा)परमा,मा)के)स>ब-ध, जीव)और)<शव)के)सम-वय)

का) �स`ा-त) ‘योग’ कहलाता) है।)भगवzीता)का)भ�Vयोग)सब) �व%ाओ a)का) राजा)अथाJत)् राज�व%ा)

कहलाता) है; Tय71क) यह) सम�त) आ+याm,मक) �स`ा-त7) और) दशJन7) का) सारतRव) है।) भ�Vयोग)

वदेा+ययन)स)े�ा�त)kान)एवं)�व<भ_)दशJन7)का)सार)है।)यह)परम)गुt)अथाJत)्गोपनीय)है; Tय71क)गुt)
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या)1दLय)kान)म8)आ,मा)और)शरीर)के)अ-तर)को)जाना)जाता)है।)सम�त)गुt)kान)क4, इस)राज�व%ा)

क4)पराकाWा)है-‘भ�Vयोग’- 

“राज;व�ा*राजगुiं*प;वYGमदमु|मम्। 

jLयXावगमं*धWय�*सुसुखं*कतु@म>ययम्”।। 
 


